
Zapis nastroju

Jak się czujesz w tej chwili?

Określ swój nastrój, zaznaczając odpowiednie pole.

Jestem bardzo szczęśliwy/szczęśliwa.

Jestem szczęśliwy/szczęśliwa.

Czuję się normalnie.

Jestem smutny/smutna.

Jestem bardzo smutny/smutna.
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